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FC BARCELONA

El FC Barcelona tiene un lema: Més que un club (Mas
gue un club). Pocos fuera de Madrid cuestionarian el
mérito de tal afirmacion. No son solo un club; son una
superpotencia del fatbol.

Desde la brillantez de Johan Cruyff hasta las hazanas
récord de Lionel Messi, el Barcelona ha elevado
constantemente el liston para los equipos de élite de
Europa en la era moderna, deleitando a los fandaticos y
a los neutrales por igual con un estilo atractivo de
juego de ataque, basado en pases rapidos, presion
implacable y excelencia técnica.

Para el deleite de todos en ESA, el Barcelona fue uno de
los primeros clubes de élite en interesarse activamente
en nuestro enfoque. De inmediato parecia una opcién
natural. El programa de desarrollo técnico del club se
basa en gran medida en la idea de la prdctica
deliberada; perfeccionar las habilidades a través de la
repeticion intensa, con retroalimentacién experta
inmediata. Todos nuestros productos se desarrollan
en torno a la misma filosofia, con el objetivo de
recrear los momentos clave que enfrenta un jugador
durante un partido y brindarles a los entrenadores
una plataforma para el andlisis.
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El jefe de fisioterapia, Juanjo Brau, y su equipo empezaron a
experimentar con el ICON como una forma de gestionar la
recuperacion de las lesiones.

“A mi equipo le gusta utilizar el ICON en las Gltimas fases
de la rehabilitacion, ya que permite a los jugadores
mejorar su agudeza para el partido, sin exponerlos al
peligro del entrenamiento de contacto total... ha sido una
incorporacion popular al programa”.

El equipo pronto nos preguntd qué mas podiamos hacer.
Nos presentaron a Raudl Blanco, jefe de tecnologia e
innovacion, que queria experimentar con nuevas formas de
perfeccionar las habilidades técnicas en la prestigiosa
academia del club. Terminamos construyendo un ICON de
12M personalizado, el mas grande que hemos hecho hasta
la fecha, para facilitar pases mas largos y mds opciones
para varios jugadores.

Pero no nos detuvimos alli. Trabajando con sus equipos de
entrenadores, desarrollamos la primera version del circuito
inaldmbrico; una serie de mddulos especializados que los
entrenadores pueden utilizar para crear ejercicios Unicos y
realizar un seguimiento del rendimiento de los jugadores
participantes a lo largo del tiempo. Los paneles de paso y
de paso por encima se desarrollaron originalmente como
complementos personalizados para el cuerpo técnico del
Barcelona y ahora estan disponibles como parte del
paquete estandar. Si quieres ver el circuito en accion,
sintoniza un partido del Barcelona antes del inicio para ver
a los jugadores usando los médulos inalambricos para
calentar.
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YANNICK
BOLASIE

Se lo recomendaria al 100% a otros jugadores. jMuchos me
han preguntado dénde lo consegui!

El veterano extremo Yannick Bolasie dejé el Crystal Palace en
2016 para unirse al Everton en un acuerdo por 25 millones de
libras esterlinas. Sin embargo, apenas tres meses después
de su temporada de debut, sufrié una lesién grave en el
ligamento cruzado anterior durante un empate 1-1con el
Manchester United.

Devastado y ansioso por volver a estar en forma para jugar
lo antes posible, Bolasie se puso en contacto con la ESA para
ver si podiamos ayudarlo. Terminamos construyendo un 4M
ICON personalizado para que lo usara en casa durante su
recuperacion.

“Para mi funcioné perfectamente cuando volvia de una
lesion. Ha hecho mucho mas de lo que esperaba, para ser
honesto. Las cosas comienzan a salirme de forma natural
en los partidos, y sé que gran parte de eso ha sido hacerlo
en el ICON en un espacio pequefio. El movimiento, abrir mis
caderas, ajustarme a déonde va a estar la pelota... ha sido
indispensable”.
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Mas allé de la recuperacion fisica, Bolasie atribuye al ICON
el mérito de ser un factor clave para desarrollar la fuerza
mental necesaria para volver al campo:

“Todo llega con confianza. Asi que si tengo confianza en mi
toque bdsico y en mis pases, eso se traduce en un juego en
el que tengo que hacer un toque y girar, o hacer un toque y
pasarlo rapidamente... ahora simplemente se siente
natural”.

EI ICON ha seguido siendo una herramienta de
entrenamiento invaluable para Bolasie, especialmente
durante la pandemia:

“Durante el confinamiento, usaba el ICON al menos tres
veces por semand. Ahora, cuando tenemos sesiones de
entrenamiento tardias, me gusta ir alli por la mafanay
obtener la mayor puntuacion posible. Me permite tocar el
balén todas las veces que puedo, asi que tengo esa
sensacion de bienestar en los pies, de modo que cuando
voy a entrenar, es como una segunda sesion”.

Lamentablemente, no pudo llevarlo a Portugal mientras
estaba cedido en el Sporting.

“Cuando estaba en Portugal lo extraié mucho, te permite
tocar con precision, moverte con precision, sentirte agil,
alerta... “Esas pequefias sefiales que necesitas sentir en un
juego. Después del descanso invernal, volvi un poco lento.
Si hubiera tenido el ICONO en ese periodo, habria seguido
desde donde estaba”.

Bolasie, que ahora tiene 32 anos, juega actualmente para el
Caykur Rizespor en la Premier League turca. jLe deseamos
todo lo mejor y esperamos que haya podido traer el ICONO
consigo esta vez!
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FOOTGENIX

Mo Salah es probablemente el mejor jugador del mundo en
este momento. Con catorce goles en dieciséis partidos de la
Premier League en el momento de escribir estas lineas, el rey
egipcio parece encaminado a ganar su tercera bota de oro
en cinco temporadas, y también encabeza la clasificacion
de asistencias con nueve.

Salah es uno de los tres egipcios que juegan actualmente
en la Premier League, junto con Mohamed Elneny del Arsenal
y Trézéguet del Villa. Solo Omar Marmoush del VfB Stuttgart
los acompafia en la méxima categoria de Europa, y ningdn
egipcio juega actualmente en La Liga, Serie A o Ligue 1.

Eso parece un rendimiento escaso para una nacién
apasionada por el futbol, con una cultura de clubes vibrante
y una historia orgullosa. Con mas victorias en la Copa
Africana de Naciones que cualquier otra nacién, incluidas
tres increibles victorias consecutivas entre 2008 y 2012, los
fandticos de los Faraones a menudo se preguntan por qué
la cadena de suministro de talento egipcio sigue
tambaledndose.

La respuesta es compleja. La pirdmide del fatbol egipcio
estd estructurada de manera muy diferente a la de la
mayoria de las naciones europeas. Las academias no
suelen estar vinculadas a los clubes y el talento puede
quedar estancado en el limbo. El futbol de base recibe poca
financiacion central y suele verse perjudicado por una
infraestructura deficiente. A su vez, la falta de gobernanza
dificulta la prestacién de entrenamiento de calidad por
debajo del nivel de élite.
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Footgenix es un centro de entrenamiento de primera clase
ubicado en el centro de El Cairo, cuyos propietarios estan
tratando de cambiar eso. Quieren nutrir a la préxima
generacién de talentos egipcios, brindando a los jugadores
jovenes la oportunidad de liberar su verdadero potencial, al
mismo tiempo que fomentan una participacién mas amplia
en toda la comunidad. Su enfoque consiste en brindar la
mejor plataforma posible para el desarrollo, brindando a los
jugadores jovenes acceso al mismo entrenamiento que
recibirian en las mejores academias europeas.

El equipo fundador vio por primera vez nuestro equipo en
acciéon en un viaje de negocios al Reino Unido en 2019, y
termind haciendo una visita de regreso a nuestra sede en
Poole para verlo mds de cerca mds tarde ese ano. Los
aspectos cognitivos del entrenamiento de ESA fueron de
particular interés, en particular las formas en que nuestros
programas de entrenamiento se construyen en torno al
perfeccionamiento de atributos especificos, con un enfoque
en la repeticion intensa de habilidades bdsicas.

Pudimos proporcionarles multiples ICON, asi como una
pared de precisidn y un circuito inaldmbrico. Hasta ahora,
los comentarios han sido excelentes tanto de los jugadores
como de los entrenadores:

¢Entonces, qué le depara el futuro a Footgenix? En definitiva,
los equipos quieren ofrecer un apoyo integral a los
deportistas en ciernes, incluidos fisioterapeutas y
nutricionistas. Si bien el trabajo comunitario sigue siendo el
alma de la empresaq, la medida definitiva del éxito sera
producir profesionales egipcios de calidad; y, con suerte,
algunos que puedan conquistar Europa como Mo.
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IPSWICH TOWN

Problem

Cuando se trata de invertir _ené’évenes, lpswich Town tiene
una larga y orgullosa historia de superar sus expectativas.
Entre los ex alumnos distinguidos se incluyen dos ex

capitanes de Inglaterra (Mick Mills y Terry Butcher) y, mds
recientemente, Kieron Dyer, Darren Bent y Connor Wickham,
por nombrar solo algunos.

Su academia mantiene un codiciado estatus de Categoria
Uno, otorgado Unicamente a los clubes que cumplen con los
mas altos estdndares de entrenamiento, instalaciones de
entrenamiento y bienestar de los jugadores. Es un logro
sobresaliente, pero no tienen intencion de dormirse en los
laureles. El club continta invirtiendo fuertemente en la
juventud, mejorando sus instalaciones de entrenamiento y
experimentando con nuevas formas de liberar el potencial.
Fue esta busqueda de la excelencia lo que los llevé a ESA.

El equipo de entrenadores queria:

Involucrar a sus jugadores jovenes introduciendo un
nuevo enfoque competitivo en las sesiones de
entrenamiento.

Proporcionar a sus entrenadores mejores herramientas
ara comunicar ideas y permitirles plantear desafios a
os jugadores que repliquen situaciones de partidos
reales.

Acelerar el regreso de sus jugadores tras una lesion,
mejorando su estado fisico para el juego sin los peligros
inherentes al entrenamiento de contacto total.

Pudimos ayudar presentdndoles el ICON. Compitiendo en los
programas de entrenamiento preestablecidos como
Maestro del pase, los jugadores de la academia han podido
comparar su habilidad con el resto del equipo. La tabla de
clasificacion ha demostrado ser un gran éxito, motivando a
los jugadores a volver a jugar y superar su puntuacion,
antes y después del entrenamiento. Mientras tanto, el
equipo de entrenadores ha disfrutado de la oportunidad de
poner la técnica de sus jugadores bagjo la lupag, destacando
las debilidades y sugiriendo mejoras.

El director de la academiao, Lee O'Neil, ha estado encantado
con los resultados:

"Es totalmente diferente a todo lo que hemos hecho en el
pasado. Hemos estado usando el ICON para mejorar el
programa de entrenamiento, en particular el programa de
desarrollo técnico. Es una gran manera de integrar la
tecnologia moderna en las practicas diarias. Realmente ha
ayudado a involucrar el proceso de pensamiento de los
jugadores en torno a su técnica: pases, recepciones,
conciencia, etc. Ha sido realmente revelador”.

“Con el ICON pueden trabajar en su primer toque, su
capacidad de ver las cosas por encima del hombro, su
conciencia de lo que los rodeq, su capacidad de dar en el
blanco y sus habilidades de pase: todas son habilidades
transferibles al entrenamiento y al juego”.

Los entrenadores también han estado siendo creativos con
la configuracion del ICON:

(Los paneles) se pueden desmontar, desarmar y usar
ndependientemente para producir diferentes ejercicios...
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..Depende de los entrenadores ser creativos con esto y
encontrar una manera de involucrar a los jugadores que
sea un poco diferente.

Rehabilitacion

El equipo de la academia también ha estado
experimentando con el uso del ICON como herramienta de
rehabilitacién, con resultados iniciales prometedores:

“Estamos experimentando con nuevas ideas en torno a la
rehabilitacion. Tenemos cinco etapas de recuperacion
aqui, y en particular para las etapas 4 y 5 hemos estado
usando el ICON. Es genial para tener una sensacion de la
pelota sin tener que volver a entrenar a tiempo completo”.

La estrella de la academia Andre Dozzell (que ahora juega
en el Championship en el QPR) irrumpié en el primer
equipo con solo dieciséis aros, sin embargo, después de
algunas actuaciones impresionantes y una convocatoria a
la seleccién juvenil de Inglaterra, su incipiente carrera
recibié un duro golpe cuando se rompid el ligamento
cruzado. Ante un periodo de baja, Dozzell fue uno de los
primeros jugadores en utilizar el ICON para la
rehabilitacion:

"Ha sido genial. Antes de lesionarme lo usaba mucho
después de entrenar, para trabajar el primer toque, los
tiempos de reaccion, la vision... Hace afios una lesion asi
podia acabar con tu carrera, pero ahora hay muchisima
tecnologia que nos ayuda a recuperar la forma fisica al
100%, y ademas mas rapido”.
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JC SPORTS

El fatbol es el deporte que mds répido crece en Estados Unidos. Si
bien este hermoso deporte todavia esté por detrds de los tres
grandes (béisbol, baloncesto y fatbol americano) en términos de
audiencia total, ha triplicado su popularidad en la dltima década
(superando al hockey sobre hielo en el proceso).

Si bien el perfil del juego se ha beneficiado de una mezcla de
superestrellas que han adornado la MLS en los Gltimos afos, gran
parte de este aumento se puede atribuir a la alta participacion
juvenil. El fendbmeno de las madres futboleras es real: con mds de
6000 equipos juveniles registrados, se estima que mds de 3
millones de nifios juegan al fGtbol en Estados Unidos. El dominio
reciente del equipo de fatbol femenino de Estados Unidos se
explica en parte si se considera que el 48% de estos jugadores
jovenes son mujeres.

Gran parte de este éxito se debe a la pasién de los entrenadores
en el nivel de base. Conocimos a César Coronel en 2019, cuando
buscaba expandir y mejorar los programas de entrenamiento
disponibles en su academia en Houston, JC Sports.

Probablemente Texas esté mds asociado con el fatbol
americano, pero el interés por el futbol sigue siendo alto, con
unos 250.000 jugadores jévenes en el estado. Cesar quiere
ofrecer un entrenamiento de calidad a estos niflos y no tiene
miedo de empezar a entrenarlos desde pequerios. Los programas
comienzan para nifos de dos a tres anos, ensendndoles
habilidades motoras y de manejo del baldn bdsicas, y contindan
hasta programas mds sofisticados para adolescentes y adultos
jovenes. Fundamentalmente, puede alimentar a cualquier talento
destacado en el Houston
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El entrenador de fatbol juvenil de la ESA, que ofrece a los
jovenes jugadores una via facil para llegar al fatbol
profesional, ha establecido recientemente una asociacién
con el Villerreal de La Liga, convirtiéndose en una academia
oficial en el extranjero para el club.

Al principio de su carrera como entrenador de juveniles, se
dio cuenta de que la tecnologia era el camino a seguir para
entrenar a esta nueva generacion de jugadores juveniles.

“Los nifios no responden realmente a la colocacion de
conos; simplemente se desconectan. Se trata de crear
experiencias atractivas para los participantes, dejar que
se diviertan, mientras también reciben una sesion de
entrenamiento seria”.

Por encima de todo, Cesar quiere producir jugadores
creativos y completos, y combina muchos enfoques para
ese fin, incluida la realidad virtual y el circuito inalédmbrico de
la ESA.

“Lo bueno de estas plataformas es que proporcionan
retroalimentacion instantanea. Los nifios pueden ver lo que
estan haciendo bien y lo que necesitan mejorar. Tenemos
varias herramientas de entrenamiento de fltbol de la ESA
en JC Sports Houston. Me encanta la flexibilidad del
circuito inalambrico, ya que puedo cambiar el disefio de
mis sesiones de entrenamiento y mover los paneles a mi
gusto. En una sesion, con una sola herramienta, podemos
trabajar el pase, la recepcion, la precision y luego pasar al
regate, el giro, el ataque y la finalizacion... No me
malinterpretes, también me encantan las otras
herramientas, pero el circuito inalambrico es una gran
herramienta de entrenamiento con muchas aplicaciones”.
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Ademds de su trabajo en Texas, Cesar y su esposa Jennifer
también iniciaron Harvest 8, una organizacion sin fines de
lucro enfocada en empoderar a las comunidades a través
del deporte:

“Nos apasionan los deportes y el fitness, pero también nos
apasiona construir comunidad a través del deporte.
Hemos creado programas deportivos en Haiti, Kenia 'y
Laos, ademas de brindar miles de délares a las escuelas
de nuestro vecindario. No solo proporcionamos equipos,
sino también un plan de estudios para los voluntarios o
maestros de esas comunidades para que puedan ensefiar
deportes a los nifios, tal como lo hacemos en Houston".
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